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Ukeplan 7.trinn, uke 11 (09.03-13.03) - 2026 

Tema 

Norsk Fantasy; magiske portaler, det gode mot det onde 

Matte Oppstilling divisjon + prøve i oppstilling i flere regnearter på torsdag. 

Engelsk Dancing 

Naturfag Magi, optisk illusjon + (Team Pølsa)  

Krle Kirkebygg 

Samf.fag Ungdomsskolen  

 

 
 

 
 

Informasjon 
 

Utviklingssamtaler: Starter opp denne uka      Velkommen! 

 
Ellers så prøver vi å følge med på serien Team Pølsa. Her er det mye som går på inkludering, 
samarbeid, respekt, empati og livsmestring. 
 
H på kurs torsdag 
 

Cafe: Det er cafe på fredag        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mvh de voksne på trinnet        

Words to learn Skolens trivselsregler 

Tomb – grav 

Understand - forstå 

Soon – snart 

Skilled – flink 

Dwell - dvele 

 

- Vær en venn 
- Hold orden 

- Bidra til arbeidsro 
- Følg de voksnes beskjeder 

- Følg lekereglene ute 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
0830 
 
0915 
0930 

NO NO NO 
 
 

Form- 
ing 

Sløyd NO Form- 
ing 

Sløyd NA NA NO NO 

KRLE ENG 

NA NA ENG MU MU ENG 

1000 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
1015 
 
 

NO Form-
ing 

Sløyd MA MA MA MA MA MA GYM MU 

1115 Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

 Spising 
Friminutt 

Spising 

Friminutt 
1200 
 
 

SF KRLE GYM SF MU SF NO NO K&H ENG 

1300 
1315 

FYSAK FYSAK  FYSAK ENG K&H 

SF GYM ENG GYM 

1330   

 Ferdig 1330 Ferdig 1415 Ferdig 1300 Ferdig 1415 Ferdig 1330 

 
 

Fag Lekser       Frist, må 
gjøres innen: 

Norsk 
 

Les s. 82-83. Gjør oppgave 1-3 s. 83. Svar i kladdeboka. Fredag 

Matte 
 

Øv på oppstilling i alle regneartene. Prøve på torsdag. 
Ark med oppgaver gis ut på mandag.  

Torsdag 

Engelsk 
 

- Practise this week’s words to learn.  
- Read page 140 out loud and answer the first 

three questions of “talk and tell” on page 141. 

Friday 

Diverse 
 

Gjøre ferdig presentasjonen til utviklingssamtale og øv 
på det du har skrevet. 

Fredag 
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